
3/1 ⽇

3/21 ⽇

13:30〜16:45

埼⽟⽀部�第9回公開講座
「ねこちゃん体操から学ぶ」

学校体育研究同志会

講 師内 容

受付

■電話番号�:�090-4678-5598（飯島）
■メール�:doushikaisaitama@gmail.com
■Zoom配信はありません

開
催
⽇
時

開
催
概
要

13:30

⼊間市⽴宮寺⼩学校（⼊間市宮寺５９４−１）
アクセス：最寄り駅�箱根ヶ崎駅（JR⼋⾼線）
駐⾞場もございます

資料代

￥500

17:30 交流会

同志会埼⽟⽀部第9回公開講座
2026年�全国⼤会�in飯能に向けて！

公開講座＠⼊間市⽴宮寺⼩学校
「ねこちゃん体操から学ぶ」

14:00

coming
soon

⾶び込み参加⼤歓迎！＆持ち込み差し⼊れ⼤歓迎！
⼭内さんを囲んで語り合いましょう！
ぜひご参加ください！交流会からの参加も⼤歓迎！
◆詳細については当⽇お知らせいたします。

■電話番号�:�090-4678-5598（飯島）
■メール�:doushikaisaitama@gmail.com

開
催
⽇
時

開
催
概
要

講師：河野伸江⽒
「地域と教育」

同志会埼⽟⽀部�第10回公開講座次
回
開
催
予
定

持ち物：運動がしやすい服装、体育館靴

持ち物：運動がしやすい服装、体育館靴

⼭ 内   基 広 ⽒

学校体育研究同志会において様々な体育の実践研究を
⾏う。
特に器械運動の研究・実践に定評がある。ねこちゃん
体操・体幹コントロール・器械運動クロスカリキュラ
ム等の発案者。埼⽟⽀部の集団マット研究の中⼼とな
った⼀⼈でもある。

元埼⽟県公⽴⼩学校教師
退職後、⼤学でも教鞭をとる

2026年�■4⽉杉⽥明宏さんから学ぶ平和学！■5⽉同志会の球技を学ぼう！
� � � � � � � � � � � �■6⽉運動⽂化論＆さんともを学ぼう！■7⽉⽀部例会！■8⽉飯能⼤会だ！

2026年度同志会埼⽟⽀第9回公開講座のご案内です。
学⽣、若⼿、中堅もベテランも、ぜひ興味・関⼼のある⽅、ご参加ください。

『ねこちゃん体操』でおなじみの⼭内基広⽒をお招きいたします。
『ねこちゃん体操』から特に、マット運動等の実技をしていただく予定です。

当⽇の⾶び込み参加⼤歓迎！
※会場の⼤きさに都合があるため、事前にご連絡いただけると助かります。

14：00〜17:00


