
⽇時⽇時

会場会場

学 校 体 育 研 究 同 志 会  東 京 ⽀ 部学 校 体 育 研 究 同 志 会  東 京 ⽀ 部

第32回東京⽀部⼤会第32回東京⽀部⼤会

器械運動の器械運動の
教科内容・教科内容・
学習内容研究学習内容研究

教材の教材の
指導法研究指導法研究

2025年8⽉20⽇（⽔） 午前・午後

学校体育研究同志会�東京⽀部
https://knozomujcomhome172.wixsite.com/doushikaitokyo

現場教師現場教師
たちによるたちによる
実践研究実践研究

同志会７０年に学ぶ、
「すべての⼦どもをうまくする」
指導とその意味

同志会７０年に学ぶ、
「すべての⼦どもをうまくする」
指導とその意味

私たちは、なぜ
体育の授業をするのか
私たちは、なぜ
体育の授業をするのか

≪⼤会コンセプト≫
☆窮屈な学校現場に⼀⽯を投じる、同志会の「技術指導」に学び、
 すべての⼦どもを上⼿にするメソッドを知ろう！
☆「すべての⼦どもを上⼿にすることって、どんないいことがあるの？」
 を⼀緒に考えよう！
☆「⼦どもを育てるってどんなこと？」を⼀緒に考えながら、私たちは
 何のために教師になり、なぜ体育の授業をするのかを問い直そう！

明星学園⼩学校　

⼩中⾼の学校教員、幼保の先⽣、⼤学⽣、研究者、地域の⽅など
運動が得意な⼈も苦⼿な⼈も誰でも参加できる研究会です。

問い合わせ先 東京⽀部事務局(國貞) 
  tokijikuso@gmail.com 

申し込みこちら

(JR中央線 吉祥寺駅から徒歩15分)

https://knozomujcomhome172.wixsite.com/doushikaitokyo


タイムスケジュール

B:跳び箱
（体育館②）

運動が得意な⼦で
も、苦⼿な⼦で
も、みんなが跳び
箱を好きになれ
る、上⼿になれる
指導法を、ご提案
いたします。

A:マット
側転の技術指導
（体育館①）

どうすれば、⾼く
美しい側転になる
のか、実際の授業
での困りごとを 
イメージしなが
ら、皆さんで考え
たいと思います。

開会行事

C:鉄棒
（体育館③）

鉄棒で⾝につけた
逆さ感覚や脱⼒の
感覚は、他の器械
運動や運動全体に
も⼤きな影響を与
えます。鉄棒でしか
学ばせられないこ
とを、⼀緒に考え
ましょう。

D:表現
（⾳楽室）

体の仕組みや、動
き⽅のちょっとし
た⼯夫で、⼦ども
の⽬の⾊が変わ
る、そんな表現運
動の指導をご紹介
します。

休憩

閉会行事

同志会で培われてき
た「あてっこペース
⾛」や「ぐねぐね
⾛」などの教材を通
して、２学期からで
もできる、陸上運動
の指導を体験してみ
ませんか。
※⾛りやすい靴をご⽤意ください。

G:陸上運動
あてっこペース⾛

(校庭)

ネット型、ゴール型
の教材が多い中、少
しの⼯夫で、誰でも
ベースボール型の⾯
⽩さを味わえる魅⼒
的な教材を紹介しま
す。

H:ボールゲーム
ベースボール型
(体育館②)

E:体育理論
体育の授業って、

何のため？
「体育嫌いをなく
すために」(教室)

すべての⼦どもを幸
せにするためには、
何をしなければなら
ないのかを、座学を
通して皆さんと考え
たいと思います。

F:ねこちゃん体
操・体つくり運動

(体育館①)

ねこちゃん体操を⼦
どもたちとともにつ
くられた⼭内さんを
お招きして、ねこち
ゃん体操を通して育
てたい⼦どもの姿、
体を⼀緒に考えたい

と思います。

参加費持ち物・服装

昼⾷
室内シューズ
運動できる服装 �500円

1,000円
200円

…
…
…

会員
⼀般
学⽣

11:30

12:30

15:00

15:30

9:15

※午前と午後で、それぞれ⾃由に分科会を選ぶことができます。
※⼤会終了後、希望者による交流会を予定しています。
 またとない交流の場となっていますので、ぜひご参加ください。

9:30

9:00 受付開始

例会の情報は

こちらから！




