
 

 

 

日 時：2025 年６月 29 日（日）10:00～15:00  

座学 10:00～12:00  実技 13:00～15:00 

場 所：市川三郷町立市川小学校体育館 

〒 409-3601 山梨県市川三郷町市川大門５７４４ 

提案者：久保 健（宮城教育大学名誉教授 日本体育大学名誉教授

学校体育研究同志会宮城支部） 

『かうたたラブ』をやってみよう 

 

～からだほぐしの運動を座学と実技で！～ 
 

山梨支部の６月の学習会のテーマは「かうたたラブをやってみよう」

「かうたたラブの教材づくり」。学習指導要領の領域としては「からだ

ほぐしの運動」に関わる座学と実技の研究会です。学校体育研究同志

会宮城支部の久保 健氏を講師にお招きして「体（からだ）ほぐしの運

動」について学習を深めます。 

「体（からだ）ほぐしの運動」の、本質的特質は、「からだ」の「気づき

（awareness）・調整(coordination)・交流ｃommunication)」

にあります。今回は「体（からだ）ほぐしの運動」として開発されてきた

運動をはじめ、各種の運動へ導入するためのゲーム、野口体操、イニシ

アティブゲーム、コオーディネーショントレーニング、さまざまな昔遊び

などをヒントに工夫した運動について座学と実技で学習を深めます。 

多くの方のご参加をお待ちしております。 

 

 

学 校体育 研 究同志会 山梨支部  

６月学習会のお知らせ  
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【問い合わせ先】 学校体育研究同志会 山梨支部 

（事務局）doshikaiyamanashi@yahoo.co.jp  

      ０９０－５４０５－６９７９   一瀬栄政 
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