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2025年

報告①
「私の陸上競技の授業づくりを振り返るー長距離走実践を中心に」

寒田丈太郎さん（岐阜支部・元岐阜県中学校）

長距離走は子どもたちから嫌われる教材です。 40年近く陸上競技の授業づくりを
積み上げてきた寒田さんが嫌われ教材「長距離走」の授業をどのように考え、創り
変えてきたのか。寒田さんは「3ともモデル」を意識し、競争をみんなが学び、互
いの健闘を認め合える長距離走を目指したと言います。寒田さんの陸上競技の実践
からは学ぶべきことが多くあります。

報告②
「就学前教育の体育で子どもたちに「何」を教えるのかを

問うことの重要性
－運動発達・認識発達・ことばの発達を背景に－」

山本秀人さん（愛知支部・元日本福祉大学）

幼稚園教育要領や保育所保育指針に記載されている「ねらい」「内容」「内容の
取扱い」に応じた「あそび」や「教材」を選択するのは保育者の重要な役割です。
そのためには、子どもたちの運動発達・認識発達・ことばの発達の理解が大前提で
あり、そのうえで幼稚園・保育所における体育は子どもたちに何を教えるべきなの
か、また幼稚園・保育所独自の教材のあり方などについて検討します。

愛知県立大学長久手キャンパス体育館（講義室）

愛知県長久手市茨ヶ廻間1522－3

寿楽荘

【問い合わせ先】
伊藤嘉人 (愛知支部研究局）
itoyoshi@n-hukushi.ac.jp

タップ（orクリック）すれば、
リンク先に飛びます。
申し込みはこちらから！

愛知県豊田市平畑町東田722 0565－65－3611

宿泊費 6570円（１泊２食）＋交流会費

日時

宿泊

場所

※ 宿 泊 :申込み締め切り 6月10日（火）
※ zoom:申込み締め切り 6月19日（木）

https://forms.gle/vxiT6A7M4t9qqUzK7


①県立大学には、正門からお入りください。

②守衛さんがいます。

③大学内は、一方通行です。右回りです。

④駐車場は、体育館前またはＰ４です。

東海ブロック研究集会は、
①東海ブロックメンバーが顔を合わせて交流する場
②若手と中堅・ベテランが学び合い東海ブロック各支部の実践・研究を進化・発展さ
せる場
③新しい東海ブロックの活動を展望する場

今年は、たっぷりと時間を掛けて議論し、交流し、東海ブロック活動の今後を展望し
て「ともに生きる」体育実践の創造に向かう東海ブロックの実践研究を進めていきま
しょう。

愛知県立大学

会
場
案
内

平畑温泉
 寿楽荘
貴重な天然ラジウム温泉が自慢の宿です。

アクセス方法（車）
猿投グリーンロード「枝下IC」より約30分

17 18

00～ 40～ 00 ～50 00～

受

付
挨

拶

自

己

紹

介

休

憩

片

付

け

食

事

交

流

会

10～

15 161413

報告① 質疑・応答

2

1

日
（

土
）

30～

19

00～

宿

泊

先

に

移

動

9 12

30～ 30～ 20 30

休

憩

東

海

Ｂ

意

見

交

換

10

報告②
質疑・

応答

112

2

日
（

日
）

タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル

宿泊申込 締め切り
6月10日（火）

https://x.gd/ScHL8
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