
 

 「⾯かぶりバタ⾜」よりも、⼦どもが楽しく泳げる 

 

ドル平泳法・近代泳法 
    大人向け学習体験会 

・⽇時  ８⽉２８⽇（⽔） １６︓００〜１９︓００ 

        ８⽉３１⽇（⼟） １３︓００〜１６︓００ 
    ＊同じ内容の企画を⾏いますので、どちらかにご都合をつけてご参加ください。  
    ＊最初に座学で、事故の検証とドル平泳法の科学的な根拠を学習します。 

・場所  私⽴和光中学・⾼等学校プール 
       ＊⼩⽥急線鶴川駅から 15 分 「鶴川団地」⾏きバス終点下⾞・正⾯ 
       ＊校舎⼊⼝から⼊らずにプールにお越しください。⼊⼝から右⼿に移動 

・持ち物 ⽔着・ゴーグル・キャップ・タオル・⽔分（ペットボトル） 

・参加費  無料   ・参加対象者  ⼤学⽣以上の⼤⼈ 

  連絡先  星野 実（学校体育研究同志会全国常任委員・和光中講師） 

  （申し込み・相談）    090−1460−6374   hoshino@wako.ed.jp 

 

  主催 学校体育研究同志会７０周年事業委員会 和光中学校体育科 

 

今年の７⽉、あってはならない悲
しいことが起こってしまいました。 

⾼知の⼩学⽣が、⽔泳の授業
中に溺れて亡くなった事故です。 

マスコミは安全管理の問題点を
指摘していますが、同時に⽔泳
指導として「⾯かぶりバタ⾜」の指
導そのものが適切であったかどうか
も検証されるべきだと考えます。 

学校体育研究同志会は、50 年
前から、当時⼀般的であった、
「⾯かぶりバタ⾜・クロール」の指
導では上⼿くならないことに気が
つき、呼吸法と浮くことを⼤切にし
たドル平泳法を開発しました。 

ドル平泳法によって和光中学⽣
の泳⼒は⾶躍的に向上し、全国
の学校でその効果が実証され、
NHK 番組でも紹介されました。 

初⼼者⽔泳指導にとても効果的
なドル平泳法を知ってもらい、「⼦
どもが苦しむ⽇本の古い⽔泳指
導法をやめてもらいたい」という願
いを込めて、誰でも参加できる
「学習体験会」を実施します。 

＜対象者＞ 

・泳げない⽅/泳法習得したい⽅ 

・ドル平泳法と近代泳法の指導
⽅法のスキルアップしたい⽅ 

・泳がないけど⾒学学習したい⽅ 

誰でも参加できます 

 

 

 

 




