
［動画で「たのスポ」］How To 短距離走／ How To 鉄棒運動

特集１：「身体」と向き合う体育授業を求めて
［論考］

今、あらためて「身体」を捉え直す 沼倉　学

子どものからだの事実を変える言葉を求めて 有信　実
［実践記録］

子ども達が自分の身体を“見つめる”ことを
深める授業への試み 岨　和正・藤江直樹

体ほぐしの運動　―からだに気づき、からだと繋がる― 中村咲野

『からだ』と向き合う保育実践 乾　亜希・大江麻祐子・鈴木裕子

どの子にも動く楽しさを 太田朋和

浮くためには「（頭は）出したら…しまう！」 西元　陸・成島　仁
―ドル平は〈泳げる〉カラダを創る泳法です― 

教えて！久保先生！『からだ』の疑問 久保　健

特集２：スポーツの中での身体を多角的に見つめる
［論考］

用具と身体性 松浦佑希

選手の感覚世界　―「観る」と「する」をつなぐ 平尾　剛

ソフトテニスにおける身体の使い方 下内夕子

水泳における身体の使い方 江上弘晃

私とバスケットボールとゾーン状態 金本奈々

馬術における身体操作 伊藤嘉人

2024年春号（No.331）：主な内容

教師が編集する教師のための雑誌

たのしいたのしい
体育・スポーツ体育・スポーツ
季刊誌季刊誌（年間4回 4月 7月 10月 1月の 1日発行）（年間4回 4月 7月 10月 1月の 1日発行）

年間購読　6,000円年間購読　6,000円（税込）（税込）

１号のみ　1,500円１号のみ　1,500円（税込）（税込）

ご購入を希望される方は下記の QR
コードの「メール作成画面」よりお申
込みいただくか、

Jimmy.i@mbh.nifty.comに
氏名・住所・電話番号をお送りください。

※ 2024 年春号の購入をご希望か、
年間購読をご希望か明記ください。

学校体育研究同志会
〒 160-0023
東京都新宿区西新宿 8-2-34
新宿マンション 502
tel：03-3361-0260
web サイト：taiiku-doshikai.org

購入連絡先




