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学校体育研究同志会東京⽀部

４月例会では、井上良江さんに、運動会表現の指導について、実技を交えて教えていただきます。教科外

体育としての運動会は、「子どもの自治」を育てるのに重要な役割を果たしていると考えています。「ち

ょっとやってみようかな」の一歩を踏み出し、「運動会表現では、何を教えるのか」を、みなさんと一緒

に考えましょう！

※当日は実技のできる服装でいらしてください※

2024年４⽉28⽇（⽇）

時間

①⾃⼰紹介：12:00〜12：15

②実技・座学：12:15〜15：30(16時完全撤退）

場所

明星学園⼩学校

中央線吉祥寺駅 京王井の頭線井の頭公園駅

問い合わせ先 久保 州

電話番号�: 080-5228-0515

メールアドレス�:�kk.shu9@gmail.com

『今からでも間に合う！』運動会表現の指導

提案者：井上良江さん�

「今年の学年では、何をやろうか？」
「どんな⼯夫をしようか」…

 運動会での表現種⽬は楽しいけれど、悩みも多いことと思い
ます。どうやれば、かっこよく、気持ちよく演技できるか…。
指導者が仕⼊れた「振付」を押し付ける形にならずに、⼦ども
たちが考えて演技をつくりだせないものか…。表現運動の中
で、しっかり⼒をつけさせるにはどうしたらよいか…。
 ある程度のシンプルな「原則」に基づいて、⼦どもたちと指
導者とが⼀緒になって演技をつくっていける過程を提案しま
す。 ダンスや「⺠舞」とよばれるものなど、考える内容は、
どの演技のジャンルにも共通するものがあります。この過程を
経験することで「つくる」活動へのハードルがぐっと下がり、
ご⾃⾝の作業へのヒントとなることでしょう。
 他のスポーツとの関連性や、「からだつくり・からだ気づ
き」について、教室・⽇常⽣活の中でできるワークとともに、
実際にみんなで動きながら、確認、共有していきましょう。
また、⼦どもたちで考え練習を進めていく中での集団づくりや
学校づくりをめざした、新たな運動会の創造についても、交流
しながら考えていきたいと思います。           
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