
- 1 - 

第 4 回「からだ」学習会（から学）のご案内 
 

                           ～久保健先生を囲んで～ 
 
    兵庫支部淡路ブロックを中心として、「からだ」学習会を 9月～から始めました。当面は、今までに出 
  された「からだ（身体）」関係の書物や資料の読み合わせをしていますが、できるだけ実践に引き寄せた
資料を読み新たな実践につなげられるように課題を整理していく作業をしています。 

    そこで、今回は、兵庫支部結成 50周年（2024年 5月 18日に記念行事）企画として、宮城から久保
健先生をお迎えして、淡路島で学習会を行います。              

    興味のある方はまわりの方をお誘いぜひ御参加下さい。 
 
 

1．期 日       2024 年 1 月 5 日（金）～1 月 6 日（土） 
 

2．場 所       兵庫県淡路市大町公民館 1 階洋室      ℡0799－62－0316 
 
                   （淡路市大町上） ＊淡路市立大町小学校の隣り 
                  ★津名一宮インターから 5分  ★駐車場あり 
 
3．研究会の持ち方  現地対面方式 （リモート・ズームは行いません） 
 
4．参加費   1000円（1日・2日両方とも）（ 講師旅費と会場費、資料代に充てます） 
 
5．日程と内容 
 

 
      5日（金） 13時半～17時半 
 

 ★Ｑ＆Ａ（質問に答える）＊質問から出てきた討議の柱を設定 
 
    ＊冬全国大会の講演や月例学習会での文献を読んで出てきた疑問や課題を議論する 
 
    ＊久保先生に答えていただく  ★学習会後、久保先生を囲んで交流会も予定しています。 
 
      6日（土） 9時～12時 
 
  ①兵庫支部淡路ブロック実践研究のあゆみ（藤江直樹実践と岨賢二実践を中心として） 
    ～「からだ」に関する視点に引き寄せて～ 
                         岨 和正（淡路市立大町小学校） 
 
   ②藤江実践プラン（野口体操）の検討 （3学期実践予定） 
      2024年宮城松島全国大会器械運動分科会実践提案予定 
 

                             
6．参考文献、資料 
     ＊からだ育てと運動文化 大修館書店 1997年  久保健編   
     ＊「からだを生きる」  創文企画 2000年 第 5章 久保健 理論編、実践編 
    ＊「体ほぐしの運動の授業をつくる」2000年 5月号 体育科教育  
     ＊運動文化研究 2003年 21号 Ｐ161～ 「運動文化論と舞踊・身体」 進藤貴美子 
            「舞踊、からだ、そして武道」－平和と民主主義と科学の視点を貫けるか－ 出原泰明 
     ＊教師と子どもが創る「体育・健康教育の教育課程試案」1 創文企画 
       補論 1 運動文化論の課題としての「身体」問題 204～ 
                     学校体育研究同志会教育課程自主編成プロジェクト編 
     ＊たのしい体育・スポーツ  2005年 5月号 特集いま、「か・ら・だ」を考える 
     ＊宮城の体育実践 創文企画 2012年 第 3章 器械運動 鎌田克信、吉田茂  
     ＊体育教育 教授学への試み 2012年 阪田尚彦 一巠書房 
     ＊これでわかる「体ほぐしの運動」2016年 成美堂出版 久保健監修 
     ＊体育における「できることの質」を問う 2018年 阪田尚彦遺稿作成委員会 

＊マイネル・スポーツ運動学 1981年（昭和 56年） 金子明友訳  190－220 大修館書店 
 
 7．申し込み・お問い合わせ先 
         兵庫県淡路市大町上 217 岨 和正  ℡090－1029－6412 
 ★宿泊される方は早目にご連絡ください。「アテーナ海月」0799－64－1243（1泊朝食 6600円）を
予約します 




