
¢ 

 

 

いくつか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの子どもたちは、球技を楽しそうにやっています。

でも、その陰で苦しんでいる子どもも必ず存在します。 

みなさんは、体育の授業で、どのようなバスケットボー

ルの授業をやっていますか？「基礎」と称して「パス」や

「ドリブル」「シュート」の練習をしたら、「ゲーム」をやっ

て終わり、ではありませんか？「うまくできない子」は置

いてきぼりにさせられて、「みんなが楽しくなる授業」に

はならない現状で、お悩みではありませんか？ 

「どの子も笑顔で楽しめる」授業をつくるためには、少し

工夫が必要です。学校体育研究同志会は誕生してか

ら６８年間「みんなが上手くなる」「みんなで上手くなる」

研究を地道にすすめてきました。今回はバスケットボー

ル研究をやってこられた星野先生から学びます。星野

先生が、実際に中学生にやっているバスケットボール

オリエンテーションの模擬授業を受けて、同志会の球

技研究の基礎理論を教室で学びます。午後は冷房の

ついた体育館で、「誰もが楽しくうまくなる」バスケットボ

ールの指導法を体験しながら学びます。 

この講座では、教師自身が「楽しい」と感じ、「動きがわ

かった」「面白い」「子どもに教えたい」と思えるようにな

ることを目標にします。教える先生がこの講座で感動し

心が動けば、きっと先生の熱い思いは子ども達にも伝

わると思います。どうぞ、ご参加下さい。 

＜提案＞ 

星野 実さん 

・和光中学校元教諭 

・和光大非常勤講師 

・学校体育研究同志会 

  元全国常任委員 

 

10：00〜 模擬授業（バスケットのオリエンテーション） 

（座学）同志会は球技をどのように教えてきたのか 

11：45〜12：30   昼食休憩（交流・質問会） 

12：30〜15：45  実技をやりながら楽しく学習 

15：45〜16：00   まとめの会 

 

参加申し込み（参加費無料） 

＊hoshino@wako.ed.jp にメール申し込み 

＊申し込みできなくて、急な当日参加も可能です。 

   ＊私立和光中学校（町田市真光寺町 1291） 

   ＊小田急線鶴川駅から鶴川団地行きのバスで終点下車 

   ＊自家用車の駐車スペースあります。 

   ＊体育館シューズ・昼食をお持ちください。 

   ＊当日の問い合わせ 090（1460）6374 星野 

   

 

バスケットボールを学びたい先生や学生の皆さまへ 

学校体育研究同志会  関東ブロック研究集会  

 

誰もが 楽しく うまくなる 

バスケットボール入門教室 

   

  日時：2023 年７月２日（日）  

        10 時〜16 時（９：４５集合）  

  会場：私立和光中学校（町田市・鶴川駅）  

       模擬授業と座学（教室）  

       実技研究(体育館)  冷房有り  


