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新刊のご案内

学校体育研究同志会編　定価1650円（税込）　B5判並製・本文126頁� ISBN978-4-86413-122-3

小学校低学年　体育の授業
みんなが輝く体育１新

学校体育研究同志会編
定価1870円（税込）
B5判並製・本文152頁
ISBN978-4-86413-145-2

小学校高学年
体育の授業

みんなが輝く体育３新 第１章　小学校高学年体育の目標・内容
第２章　小学校高学年体育の授業プラン

陸上運動（あてっこペース走、４歩リズム走）
陸上運動（ハードル）
水泳（近代泳法への道）
器械運動（グループマット）
器械運動（ヘッドスプリングへの道）
ボール運動（フラッグフットボール）
ボール運動（インサイドキック・サッカー）
ボール運動（バスケットボール）
ボール運動（ホールディングバレーボール）
表現運動（ダンス）
体つくり運動（なわとび）
健康教育（スマホと健康）
健康教育（水俣病から学ぶ）
体育理論（オリンピック・パラリンピック）

2021年4月30日発行

既刊【新みんなが輝く体育シリーズ】

【主な内容】小学校低学年体育の授業プラン
マットを使った運動遊び（ねこちゃん体操・お話マット）／鉄棒を使った運動遊び（お話鉄棒・こうもりふり）
器械・器具を使っての運動遊び／跳び箱遊び／水遊び／走跳の運動遊び／シュートボール（まと当てゲーム）
表現リズム遊び／体つくり運動（動物まねっこ運動から体操へ）

学校体育研究同志会編　定価1870円（税込）　B5判並製・本文146頁� ISBN978-4-86413-123-0

小学校中学年　体育の授業
みんなが輝く体育２新

【主な内容】小学校中学年体育の授業プラン
体つくり運動（からだを育てる昔あそび）／マット運動（側転を含む連続技）／マット運動（集団マット）
跳び箱運動（台上前転からネックスプリング跳び）／鉄棒運動（連続技つくり）／陸上運動（リレー）
陸上運動（走運動から跳運動へ）／浮く・泳ぐ運動／ボール運動（じゃまじゃまサッカー）
ボール運動（フラッグフットボール）／ボール運動（ラグハンドボール）／表現運動（民舞教材：「今別」荒馬）
健康教育（３年生「睡眠の授業」）／健康教育（４年生「いのちとからだの学習―生命・成長を学ぶ」）

学校体育研究同志会編  定価1870円（税込）  B5判並製・本文146頁� ISBN978-4-86413-144-5

幼児期　運動あそびの進め方
みんなが輝く体育４新

【主な内容】運動あそびの実践集
マット・とび箱あそび／固定遊具あそび／水あそび・水泳／かけっこ・おにごっこ／ボールあそび／なわあそび
新聞紙あそび／民舞「荒馬」


