
学校体育研究同志会 東海ブロック研究集会

からだとスポーツ文化の主人公を育てる
体育の授業づくり

お問い合わせ︓ 学校体育研究同志会愛知⽀部事務局
E-mail︓yfa67162@nifty.com（佐藤）

2021年6⽉19⽇（⼟）
13時30分〜14時30分 中学校⻑距離⾛の実践プラン ( 久保 健 ）
14時45分〜16時30分 実践報告 （ 寒⽥ 丈太郎，岡崎 太郎 ）
16時40分〜17時30分 議論

日 時

会 場

提案者 久保 健 （⽇本体育⼤学）
寒⽥ 丈太郎 （岐⾩県中学校）
岡崎 太郎 （宮城県中学校）

Zoom対応あり！
アドレスは、事務局ま
でお問い合わせ下さい。

日本体育大学の久保健さんを中心に構想された「中学校長距離走の実践プラ
ン」を，寒田丈太郎さんと岡崎太郎さんが中学校において授業を展開した実
践研究の提案です。
このコラボ実践では，教室でする体育（「体育理論」）としての「からだの
学習」と，それらをふまえた実技として「長距離走」（ペースランニング）
を学習する，理論と実践を往還させる学びが展開されています。
久保さんには，実践における理論的な背景や根拠について
お話しいただき、寒田さんと岡崎さんには，久保さんの授
業構想を具体化した実践についてご提案いただきます。
「からだとスポーツ文化の主人公を育てる体育授業」がど
のように展開されるのかについて、みなさんと深く議論を
していきます。

NPO法⼈体育とスポーツの図書館
http://sportslibrary.web.fc2.com/
(愛知県豊⽥市⾜助町城⼭49-2)


