
 

学校体育研究同志会 第３４回北信越ブロック研究集会のご案内 

―わかって、学び合え、みんなができる跳び箱の授業とは― 

 

 跳び箱運動は子どもたちが大好きな教材ですが、一方では初期の段階からつまずいて苦しんでいる子どもも大勢

います。小学校の発達段階に合わせ、かつ中学・高校への見通しを持ちながら、何を、どのように実践したらよい

のでしょう か？ 

今回は、体幹の感覚作りを目的としたねこちゃん体操を用い、技の系統性を踏まえながら、みんなができるヘッ

ドスプリング跳びを学びます。どなたでもおいでください。 

 

■期  日 2019年１１月２３日（土）～２４日（日） 

■場  所 ２３日（土）（講演）ぴあパークとうりんぼ 「刈羽村宿泊交流センターピーチビレッジ」 

             （刈羽郡刈羽村大字刈羽4286番地2 TEL / 0257-31-8600） 

      ２４日（日）（実技）柏崎市立槙原小学校体育館（柏崎市春日3‐4‐3 当日の連絡先090‐2660-3417） 

■講  師   堤 吉郎先生（日本福祉大非常勤講師） 

■内  容  ２３日【講演】「跳び箱の過去・現在・未来」  ２４日【実技】跳び箱の実技指導 

■参 加 費    1,000円 ／宿泊参加者は６,５00円（一泊朝食付き）（学生は５,５00円） 

■日  程        

２３日（土）場所：ピーチビレッジ ２４日（日）場所：槇原小体育館 

１７：１５――受付 

１７：４５――夕食（各自で） 

１９：００――講演 

２１：００――交流会 

８：４５――受付 

 ９：００――実技 

１１：４５――終了 

１２：００――解散 

        ＊1日のみの参加もＯＫです。

■持ち物・その他  ・ ２４日（日）は運動ができる服装と内履を用意してください。 

■申し込み・問い合わせ  申し込み〆切り 1１月10日（日） 

          ・ 下記へ直接電話かファックスで申し込んでください。 

事務局 野村紀子（自宅電話・FAX 025-388-5387） 

（勤務校電話・025０-2２-0942 FAX0250-2２-6567 新潟市立小合中学校）       

 

きりとりせん 

学校体育研究同志会北信越ブロック研究集会申し込み 

■ 氏 名 （                ） 

■ 住 所 （〒                       TEL               ） 

■ 所 属 校（                ） 

■ 参加予定  ○をつけてください 

     ２３日・・  講演  （  ） ／ 宿泊（一泊二食付き）（  ）  

２４日・・  実技  （  ） 

 

                      ＊直接電話かFAXでお申し込みください。 

（申し込み締め切り・・1１月１日まで） 


