
学校体育研究同志会北信越ブロック研究集会参加のお誘い

学習会（１日目）

「体育で学校を変えたい」
～体育授業を中心に、教育課程作りを考えます～

実技研修（２日目）

「より遠くへ」の跳躍運動陸上運動

講師 小山吉明（長野県須坂市立常盤中学校教諭）

『体育で学校を変えたい』
昨年創文企画から発行された著書は、これまでの著者の研究・実践を整理し直したものです。今の

中学生の生活実態をもとにして、体育授業・生徒会体育委員会の活動・部活動の在り方を考え、学校

を変えていく可能性についてお話しします。

「より遠くへ」の跳躍運動
著書に掲載されている実践です。 陸上運動の跳躍種目と言えば走り幅跳び・走り高跳びですが、

子ども跳運動の発達を総合的に考え、幅跳び系の跳運動を一単元にまとめてみました。できれば

小学校で実践したい内容です。

１ 期日 １１月１８日（土）～１９日（日）

２ 会場 福寿荘宿舎（１８日） 福寿温泉

長野県須坂市南原町１番地

TEL 026-245-5701 FAX:026-248-0933：

実技を含む研修（１９日） （雨天時は武道場）須坂市立常盤中学校校庭

長野県須坂市日滝６１番地

３ 日程

１１月１８日（土） １１月１９日（日）

会場（宿舎） 福寿荘 会場 須坂市立常盤中学校 校庭

１７：００～ 受付 ８：４０～ 受付

１８：００～ 夕食 ９：００～ 実技を含む研修

１９：００～ 学習会 １１：４５ 終了

２１：００～ 交流会 １２：００ 解散

２日目の実技研修のみの参加も可。地元の先生方の参加も大歓迎です。

◆宿泊参加者・・・・・１００００円（１泊２食付き）４ 参加費

※宿泊せずに夕飯のみの場合、４０００円

◆研修のみの参加者（１日目のみ、２日目のみ、両日とも ・・・無料）

５ 持ち物・服装

・２日目は運動のできる支度、雨天時は体育館シューズもお持ち下さい。



６ 参加申込み方法

◆長野県外の参加者・・・各県支部の代表者が集約して下記へ連絡してください。

◆長野県内の参加者・・・下記へ直接連絡してください。

できるだけ下記のメールへお願いします（電話でも可）申込先・・・小山吉明

yoshi-koyama apost.plala.or.jpメール ＠
携帯 ０９０－８７７３－８２２０

・・宿泊の場合は厳守してください。申込み〆切り・・・１０月２９日（日）
※実技研修のみの申込みは当日でも結構ですが、人数を把握したいのでできるだけ早

めにお知らせください。

須坂市内の道は複雑でとても分かりにくいです。

須坂長野東ＩＣを降りて、信号を右折して市街地へ。

↑須坂長野東ＩＣ

地図中の右下、太い矢印のところ、国道４０６号線と３４６号線の交差点付近が「福寿荘」です。

須坂市の街中の南方はずれ、百々川橋の近くです。福寿荘という大きな赤い看板が見られます。


