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今月の授業

文・構成　山内基広（編集部）

２年生って頼もしい！
―異学年コラボレーション１年間の授業計画―

はじめに
私たち教師から見ると、低学年の子どもたちは、頼りなさげにみえます。しかし、大部分の子どもた
ちは就学前にすでに集団生活を体験してきています。心身の発達の連続性からみても、「未熟な学童」と
するより、「完成期の高度な幼児」と考え、指導したらどうでしょう。（幼児教育法講座「健康（理論編）」
三晃書房、1990、p.87）特に２年生は頼もしいです。１年生と異学年コラボレーションさせることによっ
て立派な小学生に成長します。今回は、2010 年、埼玉所沢の中央小２年生の授業を紹介します。

【４月】１年生を迎える会
一番下の学年とされてきた２年生にとって、４月になり、自分たちより下の学年が入ってくるこの時
期は、誇らしく、晴れ晴れとした気持ちになっています。学校行事として全学年で祝う「一年生を迎え
る会」のほかに、２年生による「迎える会」を計画します。

（１）学校探検
まずは、生活科のくくりで「学校探検」をします。

（２）マット運動披露
群読マット（各クラス代表／群読は全員で）を披露します。見ているうちにやりだす１年生も現れます。
①ねこちゃん体操

②群読マット（「かえるのピョン」谷川俊太郎）

①ごたいめ～ん「よろしくね」 ②学校探検 ③体育館に集合

かえるのピョン とぶのがだいすき、かえるのピョン 次には自動車とびこえて 新幹線もとびこえるピョン

ねこちゃんがおこった
「フーッ、ハッ」

かめさんになって
「グーラン、グーラン」

「ブ～リッジ、あ～しあげ」 「お～しまい、ビシッ」
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２年生って頼もしい！

指導者の人数やクラス数の関係で、やむを得ず二学年合同で水泳指導（というより、ただプールに入
れるだけ）ということをよく聞きますが、二学年のコラボ授業を積極的に行います。先生方の人数も倍、
その上、１年生にとっては一人一人に小さな先生がいるわけです。また、なんといっても一番の効果は、
「２年生が上手になる」ということです。１年生にとっては、憧れの先輩。先輩のいうことは、とてもよ
く聞きます。そして２年生はかわいい後輩のために「がまん」をします。一生懸命「教える」ことによっ
て、自分が上手になるのです。

（１）水泳用「ねこちゃん体操」（呼吸の仕方を大切に、ゆっくりと）

【６・７月】ドル平をコラボで

（２）さぁプールに入って「呼吸法」を学習しよう。

（３）いよいよドル平に挑戦
必ず２年生が先にやって見せ、１年生に補助させます。次に１年生がトライし、２年生が補助します。

中央小の運動会は 10 月（今どきめずらしい？）にあります。低学年の演技種目（１・２年合同）は、「ち
びっこ組体操」それに向けて２年生が１年生に「側転」をレクチャーします。

（１）１年生に「ねこちゃん体操」伝承（みんなできちゃった）
１年生もかなり「ねこちゃん体操」ができていますが、これを機会にみんなできるようになります。

【９月】マット運動「異学年コラボレーション授業」

ペアを組んで「よろしくね」 こちらいつもの「ねこちゃん」 こちら「ドル平用ねこちゃん」 さあみんなでやってみよう「プァハァ」

①イチ、ニィ ②サァ～ン　プァハァ ③歩きながらやってみよう ④先輩の手に向かって「ケノビィ～」

①２年生に補助してもらって ②トーン、トーン（２回キック） ③のびてぇ～プァハァ ④やったぁ 25m

①ごたいめーん「がんばろう」 ②まず、出来ばえチェック ③弱いところをレクチャー ④上手になったね
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（２）いよいよ「側転」レクチャー

２年生たちは、前年度の運動会演技でも「ちびっこ組体操」をしています。昨年の「ねこちゃんたち
の大さわぎ」で６年生にもまけない組体操をやりました。

（１）１年生の時の練習の様子

【10月】運動会：ちびっこ組体操

（２）「130 ぴきのねこ、宝島に行く」（詳細は本誌№ 254 参照）

その後、1年生の招待による「お店屋さんごっこ」など、たくさんの交流をしました。この体育のコラ
ボレーション授業はそれこそ、中央小の運動文化の継承、発展となりました。「２年生って頼もしい！」

①山とびでリズムチェック ②手・手・足・足のリズムでね ③前を向いてやるんだよ ④上手になったね

①だっこポ～ズ ②帆掛け舟だってできちゃうよ ③６年生みたいでしょ ④今年も楽しみだね

それー、宝島に出発だぁ わぁー渦巻きだぁ 渦巻きにまけない大きな船を作ろう

ジョーズのテーマで渦巻きをつくる。 よいしょ、よいしょ（４回の掛け声）
やったぁ、できたぁ！

あっ、島だ、宝島だ、
それーっ、たからものをさがせぇ！

あれえ、たからなんて
どこにもないよ

そうか、このきれいなけしきが
宝物なんだね

側転でぐるぐるまわる。 ピラミッドの一番下になる子に
セリフを言わせる。

きまったね。
１・２年生合同の５段ピラミッド


