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運動文化を大切に！

現行学習指導要領（2008 年）を読んでい

ると「『体つくり運動』を小１から高３まで

の 12 年間全ての学年で取り上げる」という

文が目に飛び込んできました。1998 年の学

習指導要領では「高学年は『体つくり運動』

だったけど、低・中学年は『基本の運動』だ

った」と思い出しました。今まで学習指導要

領をあまり意識して見ることがなかったので

すが、「『体つくり運動』って何？」という疑

問がわいてきました。

いろいろ調べました。1977 年の学習指導

要領改訂から「楽しい体育」の考え方が入っ

て来ました。久保氏の論考でくわしく述べら

れているように、1998 年に「体操」の内容

が「体力を高める運動」と名を変えて、「体

ほぐしの運動」と並置され、その両者を合わ

せ持った領域名が「体操」から「体つくり運

動」に改称されることになりました。そして、

「運動習慣の二極化傾向」「体力の低下傾向が

依然深刻」「生涯にわたって運動に親しむ資

質や能力の育成」等の課題を挙げ、2008 年

の学習指導要領が出来上がりました。低中学

年の「体つくり運動」は、「体力の向上を直

接のねらいとしてはいけない。まず、レパー

か

トリー（量的拡大）を広げることが大切」と、

「体つくり運動」を「体ほぐしの運動」と「多

様な動きを作る運動遊び」と二つに分けまし

た。が、高学年以降の「体つくり運動」は、「体

ほぐしの運動」と「体力を高める運動」に分

けられているのは変わっていません。

また、疑問がわいてきました。たとえば、

「『体つくり』＝『体力つくり』という考えに

陥ってしまうのではないか」「『体ほぐし運動』

と『多様な動きを作る運動遊び』とのちがい

は何か」等いろいろ出てきました。

でも、この特集でこれらの疑問の糸口を少

しつかむことができました。体育同志会は、

運動文化を大切にし、体を科学的に認識し

ようと考えてきました。「からだつくり運動」

については「スポーツ教材」の中でという考

え方をとってきました。が、いまだ研究途上

にあります。そこで、今までの考え方や実践

について述べる場にするために、この特集を

つくることになりました。これを機会に、文

化としての「体」を意識していく実践が増え

ていくことを期待したいです。

（きた　ちづこ／大阪支部）

北　智津子
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